
令和５年度九州地区（ブロック）女子ジュニア育成研修会 

開 催 要 項 

 

１ 開催目的    文部科学省により「スポーツ振興基本計画」が策定され、そして公益財団法人日本 

オリンピック委員会による「JOC GOLD PLAN（JOC国際競技力向上戦略）」を受け、その 

後 JSA（公益財団法人日本ソフトボール協会）は、一貫指導システムからなる「競技者 

育成」の観点から本会においてジュニア女子の発掘・育成を行うことを目的とする。 

 

 ２ 参加対象  九州地区（ブロック）内所属の各県協会より推薦を受け選出された選手。 

  

３ 参加人数  地区内所属各県より選出された選手 

  

４ 実施期日  令和５年８月２６日（土） 

         受 付   ８：１５ ～ ８：４５ 

         開始式   ８：４５ ～ ９：００ 

         研修会   ９：００ ～ １２：３０ 

         閉会式  １２：３０ ～ １２：４５ 

 

５ 実施会場  大分県佐伯市大字長谷４９７９番地  「 佐伯市総合運動公園屋内運動広場 」 

          連絡先 「 株式会社 佐伯環境センター 」 

          電話番号 0972-25-1335 

         

６ 申し込み  下記担当者宛 

 

７ 参加費用  全て個人負担 ※宿泊・輸送についても同様 

 

 ８ 選考方法  実技選考による。 

 【検証的基準】 【投手】 【捕手】 【野手】 

50Ｍ走 8.5秒程度 体格的要素 １５０ｃｍ程度 体格的要素 １５０ｃｍ程度 体格的要素 １５０ｃｍ程度 

反復横跳び 50回程度 投球速度 ８５ｋｍ程度 送球速度 3秒程度 遠投 ５０ｍ程度 

立ち幅跳び １5０ｃｍ程度 変化球 1球種投げることができる 遠投 ５０ｍ程度 守備動作・反応 実践での守備動作 

  打撃 Ｔ台打ち５０ｍ程度 打撃 ５０ｍ程度 打撃 ５０ｍ程度 

 

９ その他   各地区（ブロック）より５名の選手を地区練習会および全国女子ジュニア育成研修会に 

派遣する。 

（１）地区練習会 

期 日  令和５年９～１０月○○日（曜） ※後日連絡 

会 場  ○○県○○市 

（２）全国女子ジュニア育成研修会 

期 日  令和５年１１月１２日（日）～１１月１５日（水）３泊４日 

会 場  静岡県伊豆市 

 

10 申込締切  令和５年 8月２０日（水） 

 

＜本件に関する問合せ先及び申し込み先＞ 

九州ソフトボール協会 代表担当者（平本 修） 

住所：〒８９０－００２３ 鹿児島市永吉１－８－５ 

TEL：０９９－２９８－１１９９／e-mail：k-softball@po5.synapse.ne.jp 


